Tidelnice

2.-6.3.2026

Pondéli
Chléb Korn, pom. syrova se séjou, ov. mix, malcao */1,3,6,7,8,11/
Polévka kroupova s koprem */1,3,7,9/

Rybi filé na bylinkach, stouchany brambor, salat, citronada */4,7/
Makovy zavin, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Utery

Chléb, pom. kapiova, ov mix, bikava */1,3,6,7,8,11/
Polévka z michanych lusténin */1,7,9/

Spindlerovo maso, ryze, dzus */1,9/

Jogurt, banketka, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Streda

Razenka, pom. celerov3, zel. mix, ¢aj */1,3,6,7,8,9,11/

Polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky * /1,3,6,7,8,9,10,11/

Kyta na smetané, celozrnny knedlik, vitaminator */1,3,6,8,7,9,10,11/
Vicezrnny chléb, redkvi¢kové maslo, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Ctvrtek

Séjovy rohlik, pom. pikantni, ov. mix, horka ¢okolada */1,3,6,7,8,10,11/
Polévka barevna s pohankou */1,7,9/

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, kompot, ov voda */1,3,6,7,8,9,10,11/
Graham se sezamem, Lucina, Zluta paprika, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Patek

Chléb, pom. z olejovek, ovoce, kapucino*/1,3,6,7,8,11/
Polévka celerova */1,3,6,7,8,9,10,11/

Italsky Zbruf se syrem, téstoviny, dZzus*/1,3,7,9/
Croissant s posypem, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému napoji je Cista voda.

Jako alternativa k mlé¢nému napoji je ¢aj nebo Cistd voda.

vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena, jidlo je urcené k okamzité spotrebé

* (¢isla v zdvorce uvadéji, jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)

Jidlo je urcené k okam?Zité spotrebé

UPOZORNENI: Odhldseni stravy je mozné do 11:45 hod. predchoziho pracovniho dne.
Odhldsit je moZné osobné, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.
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