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Pondéli >
Chléb, pom. tunakova, hrozno, mandarinka, bila kava */1,3,4,6,7,8,11/

Polévka krupicova s vejcem*/1,3,7,9/

Kufeci smés s jatry, ryze, Vitaminator */1,9/

Chléb Korn, Rama maslo, okurek, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Utery

Vicezrnny chléb, pom. budapestska, kedluben, granko */1,3,6,7,8,11/

Polévka z jarni zeleniny */1,7,9/

Kyta po selsku, bramborova kase, zelny salat s kapii, most */1,7,9/

Ovesna svacinka, banan, jablko, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Streda

Sladky rohlik, ovocné mléko */1,3,6,7,8,11/

Polévka z michanych lusténin * /1,7,9/

Rybi filé na zeleniné s kuskusem, citronada */1,4/

Graham se sezamem, pom. Rumcajs, hruska, jablko, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Ctvrtek

Séjovy rohlik, pom. fedkvi¢kova se syrem, pomeranc, kiwi, mléko */1,3,6,7,8,11/
Polévka drlibkova s bulgurem */1,7,9/

Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik, voda se sirupem */1,3,9/

Chléb, Rama maslo, vejce varené, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Patek

Chléb, pom. z ¢ervené Cocky, jablko, ¢aj */1,3,6,7,8,11/
Polévka frankfurtska zeleninova */1,7,9/

Vlockova kase s grankem, voda s grepem */1,7/

Chléb Korn, Zervé, rajce, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému napoji je Cista voda.

Jako alternativa k mlé¢nému napoji je ¢aj nebo Cista voda.

vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelni¢ku vyhrazena, jidlo je urcené k okamzité spotiebé

* (Cisla v zavorce uvadéji, jaké alergeny obsahuji pfipravovand jidla)

Jidlo je urcené k okamzité spotrebé

UPOZORNENI: Odhldseni stravy je moZné do 11:45 hod. pfedchoziho pracovniho dne.
Odhldsit je moZné osobné, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.
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