
Jídelníček   
18. – 22. 5. 2026
Pondělí
Chléb, pom. tuňáková, hrozno, mandarinka, bílá káva */1,3,4,6,7,8,11/
Polévka krupicová s vejcem*/1,3,7,9/
Kuřecí směs s játry,  rýže, Vitaminátor */1,9/
Chléb Korn, Rama máslo, okurek, čaj */1,3,6,7,8,11/

Úterý
Vícezrnný chléb, pom. budapešťská, kedluben, granko */1,3,6,7,8,11/
Polévka z jarní zeleniny */1,7,9/
Kýta po selsku, bramborová kaše, zelný salát s kapií, mošt */1,7,9/
Ovesná svačinka, banán, jablko, čaj */1,3,6,7,8,11/

Středa 
Sladký rohlík, ovocné mléko */1,3,6,7,8,11/
Polévka z míchaných luštěnin * /1,7,9/
Rybí filé na zelenině s kuskusem, citronáda */1,4/
Graham se sezamem, pom. Rumcajs, hruška, jablko, čaj */1,3,6,7,8,11/

Čtvrtek
Sójový rohlík, pom. ředkvičková se sýrem, pomeranč, kiwi, mléko */1,3,6,7,8,11/
Polévka drůbková s bulgurem */1,7,9/ 
Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík, voda se sirupem */1,3,9/
Chléb, Rama máslo, vejce vařené, čaj */1,3,6,7,8,11/

Pátek
Chléb, pom. z červené čočky, jablko, čaj */1,3,6,7,8,11/
Polévka frankfurtská zeleninová */1,7,9/
Vločková kaše s grankem, voda s grepem */1,7/
Chléb Korn, žervé, rajče, čaj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému nápoji je čistá voda.
Jako alternativa k mléčnému nápoji je čaj nebo čistá voda.
vedoucí kuchařka: Pavla Kuřitková 
vedoucí školní jídelny: Lenka Tomanová, DiS.
pozn. změna jídelníčku vyhrazena, jídlo je určené k okamžité spotřebě
* (čísla v závorce uvádějí, jaké alergeny obsahují připravovaná jídla)
Jídlo je určené k okamžité spotřebě 

UPOZORNĚNÍ: Odhlášení stravy je možné do 11:45 hod. předchozího pracovního dne.
Odhlásit je možné osobně, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.
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