
Jídelníček   
13.  – 17. 7. 2026
Pondělí
Chléb Korn, pom. z lučiny s pažitkou, ovoce, malcao */1,3,6,7,8,11/
Polévka krupicová s vejcem */1,7,9/
Palačinky s marmeládou, džus */1,3,7/
Chleba, Rama máslo, rajče, čaj */1,3,6,7,8,11/

Úterý
Chléb, pom. česneková s vejci, ovoce, granko */1,3,6,7,8,11/
Polévka italská */1,3,7,9/
Kuřecí perkelt, halušky, sirup */1,3/
Sýrová pizza, čaj */1,3,6,7,8,11/

Středa 
Chléb, pom. hermelínová, zeleninový mix, mléko */1,3,6,7,8,11/
Polévka kuřecí vývar s těstovinou * /1,3,7,9/
Svíčková na smetaně, vepř. maso, houskový knedlík, džus  */1,3,7,9/
Müsli tyčinka, ovoce, čaj */1,3,6,7,8,11/

Čtvrtek
Vícezrnný chléb, pom. Rumcajs, ovoce, granko */1,3,6,7,8,11/
Polévka květáková */1,7,9/ 
Kuřecí špalíčky pečené, rýže, salát, citronáda */1,9/
Jahodový pudink s piškotem, čaj */1,3,6,7,8,11/

Pátek
Chleba ve vajíčku, zelenina, čaj */1,3,6,7,8,11/
Polévka zeleninová */1,7,9/
Masová směs, těstoviny, ov. voda */1,3/
Piškotová roláda, čaj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému nápoji je čistá voda.
Jako alternativa k mléčnému nápoji je čaj nebo čistá voda.
vedoucí kuchařka: Pavla Kuřitková 
vedoucí školní jídelny: Lenka Tomanová, DiS.
pozn. změna jídelníčku vyhrazena, jídlo je určené k okamžité spotřebě
* (čísla v závorce uvádějí, jaké alergeny obsahují připravovaná jídla)
Jídlo je určené k okamžité spotřebě 

UPOZORNĚNÍ: Odhlášení stravy je možné do 11:45 hod. předchozího pracovního dne.
Odhlásit je možné osobně, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.
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